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Inleiding

Dit informatieboekje is voor (de ouders van) onze jeugdieden en de
jeugdieid(st)ers. Het bevat veel praktische informatie over teams,
beleid, training, wedstrijden, enz.

SvSSS heeft ruim 300 jeugdleden en circa 25 jeugdteams, waaron-
der meisjesteams en teams met mini's, Jongens en meisjes
kunnen vanaf hun vijffde verjaardag lid worden van SvSSS.

We onderscheiden junioren (ABC-teams van 13 t/m 18 jaar),
pupiilen (DEF-teams van 7 t/m 12 jaar) en mini’s (5-6 jaar).
Wekelijks zijn er ongeveer 70 jeugdleid(st)ers en trainers druk in de
weer om alle trainingen en wedstrijden in goede banen te leiden.
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Doel, kernpunten

De jeugdafdeling van SvSSS wil de jeugd in een sportieve en
veilige omgeving met plezier laten voetballen, zowel prestatie- als
recreatief gericht.

Kernpunten zijn:

- Piezier en beter leren voetballen staan centraal.

- Ontwikkelen van vaste speelwijze: 1:4:3:3 met twee vieugel-
spitsen, een verzorgde opbouw, opkomende vieugelverde-
digers.

- Vanaf de 2e jaars F-pupillen spelen de betere spelers in de
selectieteams. De minder getalenteerde jongeren in niet-
selectieteams. Ook zif moeten met plezier kunnen trainen
en voetballen,

- Positief coachen.

Organisatie

Het bestuurslid “voetbalzaken" is eindverantwoordelijk voor de
jeugdafdeling.

De Technische Commissie Jeugd (afgekort: TCjeugd) zorgt voor de
teamindelingen, leid(st)ers, trainers en trainingen.

De TCjeugd kent rollen voor regie, beleidsondersteuning en
lijncodrdinatoren voor de leeftijdsgroepen A t/m F, de mini's en de
meisjes. Zij is verantwoordelijk voor het technische beleid,
geformuleerd in het jeugdbeleidsplan. Samen met de jeugdtrainers
en -leiders voeren ze dit beleid uit. In het plan zijn de taken
gedetailleerd beschreven.
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Het jeugdwedstrijdsecretariaat organiseert de voetbalactiviteiten
zoals competitie, bekerwedstrijden en toernooien.

Voor de (ouders van) spelers zijn leider en trainer de eerste
aanspreekpunten. De leider voor het teamgebeuren en de trainer
voor voetbalzaken. Bij teamoverstijgende zaken of bij onvoldoende
gehoor zijn dat de lijncodrdinator of TCjeugd. Daama is er nog het
bestuurslid voetbalzaken en de ouderraad.

De KNVB heeft ons ingedeeld in district Zuid 1 (Zeeland, Oost en
Midden Brabant), regio 4 (Tilburg en omgeving).

Een voetbalseizoen loopt van medio augustus t/m eind mei.

Met de APP "VOETBAL.NL" op je smart Phone of tablet kun je de
tegenstanders in de competitie en beker zien. Daarnaast staat het
wedstrijdprogramma van je team in deze app en worden de
uitslagen elke zaterdag vermeld. Deze staan ook op de site:
www.voetbal.nl van de KNVB.

Van eind september t/m april is er op vrijdagavond de mogelijkheid
deel te nemen aan de voetbalschool. Hier worden in blokken van
vijf avonden techniektrainingen gegeven voor onze jeugdspelers.

Website http://lwww.svsss.nl

Dé bron voor actuele informatie zoals nieuws, wedstrijdwijzigingen,
afgelastingen en trainingsschema's. Eén en ander is te vinden via
de submenu’s en tabbladen op de startpagina. Daamaast is er ook
de nieuwsbrief.

Communicatie

Een mail sturen naar iemand in de SvSSS-organisatie kan het
beste via de site. Het gaat dan naar de direct verantwoordelijke.
De mail wordt bevestigd en kan niet zoek raken. In de popup kiest
men voor Facilitaire zaken, Secretariaal, Ledenadministratie,
Ouderraad of TCjeugd, De TCjeugd maakt onderscheid in:
Trainers/leiders, Oefenwedstrijd, Teamindeling en Algemeen.
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Teaminformatie

Van elk team is op de site een teamfoto te zien met de namen van
de spelers, leider en trainer. Daarmaast zijn de trainingstijden
aangegeven. Geautoriseerde leiders kunnen blogs en documenten
van hun team plaatsen.

Afmeldingen van trainingen moeten gebeuren bij de trainer. Vioor
wedstrijden telefonisch bij de leider. De A-, B-, C-spelers doen dit
zelf en niet hun ouders.

Beleid :

Op onze site is meer informatie te vinden over het beleid en de
gedragscode. Naast het Jeugdbeleidsplan met missie, doel en
verantwoordelijkheden staan de jaarkalender met de doelstellingen
en geplande seizoensactiviteiten op de site. Ook zijn hier de
procedures zoals “Hoofdlijnen teamindeling en selectie” en de
protocollen, zoals wisselbeleid, aanvraag oefenwedstrijd en lenen
van selectiespelers, te zien.

Gedragscode en contract jeugd

De gedragscode is gebaseerd op respect voor elkaar,
tegenstanders, scheidsrechters, begeleiding, eigendommen van
anderen etc. Jeugdspelers of hun ouder(s) tekenen het contract.
Belangrijke afspraken hierin zijn 0.a.:

Ik accepteer leiding van trainers, leiders, scheidsrechters,
bestuursieden en commissieleden. Als ik het ergens niet mee
eens ben, vertel ik dat op een rustige wijze. Ik gedraag me
sportief en correct naar trainers, medespelers, scheidsrech-
ters en tegenstanders.
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Lidmaatschap/ Contributie

Het lidmaatschap wordt aangegaan voor de duur van het lopende
verenigingsjaar, dat loopt van 1 juli Ym 30 juni. Bij aanmelding tus-
sen 1 april en 30 juni, geldt dit voor het volgende verenigingsjaar.
Beéindiging van het lidmaatschap geschiedt met ingang van

1 januari en 1 juli van een verenigingsjaar. De afmelding moet
schriftelijk gebeuren voor de genoemde data, Anders is nog
contributie verschuldigd over het gehele half jaar, omdat wij
bondscontributie aan de KNVB moeten afdragen.

Bij aanmelding is contributie verschuldigd per 1 januari en per 1
juli van ieder verenigingsjaar. Indien men lid wordt gedurende het
lopende seizoen dan zal bij inschrijving vanaf 1 november geen
contributie tot 1 januari worden geheven over het lopende halfjaar.
Bij inschrijving vanaf 1 mei wordt de contributie vanaf 1 juli geind.
De contributie verschilt voor junioren (A-B-C teams), pupillen en
mini's. De bedragen staan vermeld op http://www.svsss.nl

Sporttenue

- Tijdens wedstrijden is het originele tenue verplicht. De shirts
Zijn van de vereniging. Spelers krijgen deze in bruikleen gedu-
rende de wedstrijd. Gebruikelijk is dat de ouders bij toerbeurt
de kleding van het team wassen.

- Spelers zorgen zelf voor een witte broek en blauwe sokken,
scheenbeschermers en voetbalschoenen. De KNVB verplicht
spelers om scheenbeschermers te dragen tijdens trainingen
en wedstrijden. Dit ter voorkoming van blessures. Een sliding-
broek tot aan de knie is toegestaan onder de voetbalbroek.

- We streven naar uniformiteit in sportkieding. Het originele

tenue is te zien op en verkrijgbaar via de startpagina op onze
website door op het logo “TST" van Teamsporttotaal te kiikken.
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Huishoudelijke regels

We adviseren de spelers om zowel na de training als na de
wedstrijd een douche te nemen en daarna schone en droge kleding
aan te trekken. Dit is vooral belangrijk omdat daardoor blessures
en Ziekten kunnen worden voorkomen en natuurlijk ook vanuit

het oogpunt van hygiéne. Gezamenlijk douchen versterkt ook de
onderlinge band en geeft gelegenheid de wedstrijd nog eens te
“evalueren”. Draag in de kleedkamer badslippers en loop niet op
blote voeten. Hierdoor kunnen aandoeningen als voetschimmel en
voetwratten worden voorkomen.

In de kantine en in de kleedkamers mag absoluut niet gerookt
worden. Dit geldt voor thuis- en uitwedstrijden. De ouders
verzoeken we dringend om niet of zomin mogelijk langs de lijn te
roken.

Houd de kleedkamer netjes. Gooi afval in de prullenbakken en laat
niets slingeren. Voetbalschoenen buiten uitkloppen, afstampen,
borstelen, schoonwassen. Dus niet in (de gang naar) de kleedka-
mers. Andere vrijwilligers moeten deze ruimtes schoonmaken.
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Verzekering

De vereniging zal zorgdragen voor aanmelding bij de collectieve
ongevallenverzekering van de KNVB voor actief spelende leden en
voor leden die een officiéle functie binnen de vereniging hebben,
Als men na een bepaald ongeval denkt een beroep te moeten doen
op deze verzekering, raadpleeg dan de TCjeugd binnen 72 uur.

Het sportcomplex

Het voetbalsportcomplex aan de Sportlaan wordt beheerd door
SESZ, Stichting Exploitatie Sportpark Zeshoeven. SvSSS huurt de
accommodatie.

Het sportcomplex aan de Sportlaan beschikt over vier speelvelden,
waaronder één kunstgrasveld en acht kieedkamers. In de tribune
bevindt zich de grote bestuurskamer.

Bij de hoofdingang aan de Kastanjelaan 30 is een grote parkeer-
plaats. Aan de achterzijde bij de spoorlijn geldt een parkeerverbod.
Voetgangers gaan door de hoofdingang en klimmen niet over de
afrastering. Fietsers gebruiken de achteringang.
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Jeugdieid(st)er

Fijn dat je leid(st)er wilt zijn van een SvSSS jeugdteam.
Vrijwilligers, die een deel van hun vrije tijd willen besteden aan
onze jeugd, hebben we hard nodig. Misschien speelt je zoon of
dochter al bij ons of kun je zelf een aardig balletje trappen of heb
je er lol in om met de jeugd om te gaan? Wat je redenen ook moge
zijn, we zijn je dankbaar en rekenen op je.

In dit deel van het informatieboekje informeren we je over de
zaken, waar je als jeugdieider mee van doen krijgt en reiken we
zoveel mogelijk handvatten aan.

Doel en coaching

We willen onze jeugd beter leren voetballen en willen dat bereiken
o.a. door een positieve manier van coachen. Het coachen is gericht
op het beter maken van spelers en team en niet hoofdzakelijk op
winst gericht. Het in praktijk brengen van bijv. getrainde oefenstof
in de wedstrijd mag resulteren in verlies. Een leid(st)er geeft het
positief coachen vorm door:

- goede acties van spelertjes te complimenteren en hen
tactvol aanspreken als hij ze wil wijzen op een mindere
actie.

- elk spelertje in principe evenveel speeitijd te geven (uit-
gangspunt protocol ‘wisselbeleid’).

- rekening te houden met de leeftijd en wat ze aan kunnen.

De kunst voor een leid(st)er is om de juiste balans te vinden tus-
sen spelvreugde en een doelgerichte aanpak. Vrijplijvendheid en
het enkel bezig houden van de kinderen passen hier niet bij. Het
bewaren van de lieve vrede is ook geen doel. Wees gerust duidelijk
richting de kinderen.

JEUGDINFORMATIEBOEXJE SVSSS



Er wordt gecoacht op de technische vaardigheden en vaste
speelwijze. Ook tijdens de warming-up worden de technische
vaardigheden geoefend. Traint men het elftal niet zelf, neem dan
regelmatig contact op met de trainer. Geef punten waar men extra
op moet trainen aan hem of haar door.

Taken

Een jeugdleid(st)er is eigenlijk de manager van het team bij wed-
strijden en toemooien. Hij/zij is contactpersoon voor (ouders van)
spelers, trainer, lijncodrdinator, TCjeugd en vertegenwoordigt
SvSSS. De algemene taken zijn:

- het zorgen dat (ouders van) alle spelers tijdig van de nodige
informatie worden voorzien. Mail, voor aanvang van het sei-
zoen, het speelschema, rij- en wasbeurten naar de (ouders
van) de spelers.

- het verantwoordelijk zijn voor zowel de materialen als de
leiderstas met inhoud. De leiderstas blijft altijd in het bezit van
de leider en bevat: keepershirt, veldshirts, wedstrijdballen in
net, waterzak met bidon en spons, aanvoerdersband, infor-
matieboekje.

- het infeveren van de materialen na het seizoen bij de codrdi-
nator kleding.

- het communiceren over problemen of opmerkingen met de
TCjeugd. Vermijd kritische opmerkingen in de nabijheid van
Jeugdspelers.

- het overleggen van voetbaltechnische zaken met de trainer.

- het overleggen met collega leid(st)er bij (uit)lenen van een
speler.

- het proberen de teamgeestteamspirit te verbeteren.

- het oog hebben voor eventuele (sociale) problemen bij indivi-
duele spelers (ziekte, thuissituatie, afzondering van de groep,
agressief gedrag) en kaart dit zonodig aan bif de TCjeugd.

- het eventueel aanvragen van extra oefenwedstrijden bij
TCjeugd.
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Wedstrijdbegeleiding

Vervoer

Regel dit tijdig doch uiterlijk op de donderdag véor de wedstrijd,
zodat de ouders er rekening mee kunnen houden. Rouleer zoveel
mogelijk onder de ouders.

Verwelkom de chauffeurs op het sportpark, laat haar/hem niet
doelloos rondlopen en biedt haar/hem een kopje koffie/thee aan.
(Leiders hebben een koffie/thee kaart hiervoor.)

Bedank de chauffeurs na thuiskomst.

Bij uitwedstrijden gaan alle spelers en leiders per fiets of per auto.
Geen afzonderlijk vervoer.

Houd toezicht op het fatsoenlijk wegzetten van fiets of bromfiets.

Wedstrijdformulier digitaal

Voor de A, B, C en D jongens- en meisjesteams: vul vooraf het
digitale wedstrijdformulier in. Controleer de juiste spelerspassen
en zorg dat deze retour komen.

- Zowel het thuisspelende als het uitspelende team vullen dit
in. Het moet worden ingevuld door een van de leiders van
het team v66r de wedstrijd begint. Controleer of het goed is
ingevuld.

- Staan alle spelers (met bondsnummer) vermeld?

- Vermeld de uitslag als je ook scheidsrechter bent.

- Noteer naam jeugdleider/ster en bondsnummer.

- Vermeld eventuele blessures op het formulier en de naam
van de betreffende speler, bondsnummer, aard van de bles-
sure en onderteken het formulier.

- Als het formulier volledig is ingevuld en geaccordeerd door
de scheidsrechter, dan doorsturen naar het wedstrijdsecre-
tariaat.

- Daamaast moeten ook de spelerspassen worden getoond
als de scheidsrechter daarnaar vraagt. Controleer de
spelerspassen voor je vertrekt naar een uitwedstrijd.
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De E, F en mini's hebben het makkelijker v.w.b. het invullen van
formulieren. Bij thuiswedstrijden wordt de uitslag aan de gastvrouw
doorgegeven. Bij uitwedstrijden regelt de wedstrijdcodrdinator van
de tegenstander dit veelal. Van de KNVB hoeft de uitslag van E

en F wedstrijden niet meer op formulieren ingevuld te worden. Het
kan dus voorkomen dat men deze uitslag alleen in Sportlink invult
zonder dat de leider of leidster hoeft te tekenen.

Scheidsrechter en leider tegenstander:
- Ga niet met hen in discussie bij problemen in het bijziin van
spelers.
- Behandel de scheidsrechter als je medeleider, zo ook de
leider van de tegenparti.
- Houd altijd de goede naam van SvSSS hoog.
- ABCD-junioren betalen zelf de boete die de KNVB hen

oplegt.

Véér de wedstrijd:

- Zorg dat je bijtiids aanwezig bent en bij een uitwedstrijd
ruim voor de vertrektifd.

- Controleer bij een uitwedstrijd of er voldoende vervoer aan-
wezig is. Zo niet neem dan adequate maatregelen,

- Kijk of alle spelers aanwezig zijn. Noteer afwezige spelers
die zich niet hebben afgemeld en spreek hen hier z.s.m. op
aan.

- Controleer of de scheidsrechter aanwezig is.

- Haal de sleutel op als de kleedkamer nog niet open is. Bif
de thuiswedstrijden staat op het bord bij de tribune welke
teams in welke kleedkamer zitten.

- Laat de spelers zich rustig omkieden.

- Wedstrijdbespreking, alles beknopt en eenvoudig.

- Benadruk positieve reacties van de groep of speler, nega-
tieve opmerkingen inperken (vergelifk ze met positieve voor-
beelden).
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- Opstelling bekend maken. Houd rekening met het gedrag
en opkomst bij de training, ga op één lijn zitten met de trai-
ner.

- Zorg dat er altijd een leider aanwezig is bij het team in de
kleedkamer.

- Zorg voor waterzak en drinkfles, ook bij uitwedstrijden.

- Roken en alcohol in de kleedkamer is ten strengste verbo-
den.

- Meld je bij aankomst direct aan bij het wedstrijdsecretariaat
(van de tegenpartij bij een uitwedstrijd).

- Houd extra toezicht op de kleedkamer bij nat en koud weer

en sluit de deuren als de verwarming aanstaat.

Tijdens de wedstrijd:

- Begin vooraf met de warming-up met bal. Vergeet daarbij
de keeper niet. Let op de inspeelballen. Geef ze in bewa-
ring bij bijv. de reservespeler tijdens de wedstrijd.

- Positief coachen en wisselen.

- Attendeer op basisbegrippen zoals balbezit, vrijlopen, be-
wegen zodat je aanspeelbaar bent, aansiuiten tijdens een
aanval, elc.

- Bij balverlies: verdedigen door verdedigers en aanvallers,
tegenstander afschermen.

- Geef aanwijzingen passend bij de leeftijd. Pupillen niet
overvoeren met aanwijzingen tijdens het spel (doe dat in de
rust).

- Grijp in bij onsportief gedrag, haal tijdelijk de speler aan de
kant.

- Geen shirt uit de broek of afgezakte kousen.

- Scheenbeschermers zijn verplicht. Het dragen van sieraden
tijdens de training of wedstrijden is verboden om blessures
te voorkomen.

- Sluit de kleedkamer af tijdens de wedstrijd. Kan dat niet,
neem dan waardevolle spullen (portemonnees, mobieltjes
etc.) mee in een tasje naar het veld en verlies het niet uit
het oog.

- Rook als leider tijdens de wedstrijd niet langs de lijn.
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Tijdens de rust:
- Eerst een gesprekje over de wedstrijd.
- Regel bij een thuiswedstrijd van de junioren en D-pupilien,
dat beide teams te drinken krijgen.

Na de wedstrijd:

- Bedank de scheidsrechter en leiders van de tegenstander.

- Complimenteer zonodig het team, negatieve reacties inper-
ken. :

- Eventuele blessures behandelen of doorsturen naar verzor-
ger, dokter of ziekenhuis.

- Toezien op hygiéne en verzorging. Vioorkom onnodig lang
douchen.

- Zie er op toe dat alle shirts weer in de kledingtas worden
gedaan.

- Kleedlokaal schoon achteriaten na de wedstrijd. Controleer
bij thuiswedstrijden ook het kleedlokaal van de tegenstan-
der. Kijk of er niets is blijven liggen.

- Waterzak en fles op de juiste plaats leeg terug bezorgen.

- Aanvoerdersband in de tas van het team stoppen.

Blessures:
- Geef emstige blessures door aan de TCjeugd i.v.m. het
invullen formulier ongevallenverzekering KNVB. Wel dient

eerst de eigen ziektekostenverzekering ingeschakeld te zijn.

- Neem bij emstige of langdurige blessure contact op met de
ouders over het verloop van het ziektebeeld en houd TC-
Jeugd/Bestuur op de hoogte.

- Betrek het elftal bif blessures van teamleden (bezoek of
kaartfe tijdens het genezingsproces).

JEUGDINFORMATIEBOEKIE SVSSS
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KNVB: Belangrijkste (spel)regels en voorschriften

Wedstrijdduur en teamgrootte

Categorie Team Wedstrijdduur Rusttijd
A-junioren 11:11 2x45 15 minuten
B- 11:11 2x40 15 minuten
C- 11:11 2x35 15 minuten
D-pupillen 11:11 2x30 15 minuten
E- 7.7 2x25 7 % minuut
F- 7.7 2x20 7 ¥a minuut

Mini-pupillen 4:4  1x12%

Balmaat- en gewicht

Categorie Maat Maximaal - Gewicht - Minimaal
A-B junioren 5 450 gram 370 gram
C-junioren,D-pupillen 5 370 gram 320 gram
E-F pupillen, mini's 5 320 gram 290 gram
Wisselen

Bij wedstrijden van A-, B- en C-junioren in de categorie A (1e klasse
of hoger) zijn maximaal vijf wisselspelers (inclusief de doelman)
toegestaan. Een speler die eenmaal is gewisseld mag niet meer
deelnemen aan de wedstrijd. Bij de overige junioren, pupillen en
meisjes mag men maximaal vijf wisselspelers doorwisselen. Een
gewisselde speler mag weer terug in het veld.

Spelerspas

Een geldige spelerspas is verplicht voor ieder lid van de KNVB van
11 jaar en ouder. Daarbij geldt ‘geen (geldige) pas = niet spelen’.
Een speler die geen geldige spelerspas overiegt mag niet deel-
nemen aan de wedstrijd. De verplichting tot het hebben van een
geldige spelerspas geidt voor alle wedstrijden van de A-, B-,
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C-junioren (jongens en meisjes) en D-pupillen (jongens en meis-
jes). Bij hun wedstrijden is ook het Digitaal Wedstrijd Formulier
(DWF) van kracht. Véér aanvang van de wedstrijd wordt door de
aanvoerder of leider aangegeven of de spelerspassen aanwezig en
gecontroleerd zijn.

Naast de controle van de gegevens op de spelerspas en op het
wedstrijdformulier vindt er ook een verplichte visuele controle
plaats.

Bijzondere spelregels bij E- en F-pupillen (7 tegen 7)

- Het spel begint of wordt hervat in het midden van het veld.

- Alle overtredingen worden bestraft met een directe vrije
schop. De tegenpartij neemt 5 meter in acht.

- De buitenspelregel is niet van toepassing.

- Strafschop: Slechts bij hoge uvitzondering, afstand is acht
meter.

- Terugspeeibal: keeper mag een terugspeelbal in de hand
nemen.

- Hoekschoppen worden als ‘halve comners ' genomen.

- De doeltjes variéren van 180-300cm.

Bijzondere spelregels bij de mini's (4 tegend)

- Een team bestaat hier uit 4 spelers. ledereen mag onbe-
perkt wisselen en voor buitenspel zullen de scheidsrechters
(lees begeleiders) niet fiuiten.

- Het veld is 25 x 40 meter en het doel 1 x 3 meter. Bjj alle
uitballen geldt: indribbelen (ook hoekschop).

- Bij begin wedstrijd en na een goal wordt er in het midden af-
getrapl. Er is geen keeper. Er wordt niet op positie gespeeld
en ook niet ingegooid.

- De wedstrijdjes duren 12,5 minuut.

- De leider coacht vanaf de zijliin, waar ook de supporters
staan.

- Ook het wisselen van spelers gebeurt vanaf de Zzijlijn (niet
achter de goal).

- Na de wedstrijd geven de teams elkaar een hand.
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Activiteiten

Kijk regelmatig op onze website onder het tabblad activiteiten of en
wanneer er activiteiten georganiseerd worden.

Motiveer zoveel mogelijk de spelers hieraan deel te nemen.

Geef zelf het goede voorbeeld.

Doe als team mee, bespreek dit in het team; dit geeft meer eenheid
en gezelligheid.

Eventueel sparen met het elftal voor een activiteit na de competitie.
Bespreek een activiteit uit naam van SvSSS even met de
activiteitencommissie. Wij blijven als club verantwoordelijk.

JEUGDINFORMATIEBOEKJE S5VSSS



Voetbalvereniging SvSSS
www.svsss.nl

Sportpark Zeshoeven Udenhout




